Gor jord av ditt matavfall

Bokas

Bokashistro- med EM
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® Bidrar positivt fill miljén
® Enkelt och lukifritt
® Gor egen naringsrik och levande jord
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Vi hoppas du kommer bli riktigt n6jd med dina bokashiprodukter!

Vi rekommenderar att du |&ser dessa instruktioner innan du startar med bokashi.

Bokashitekniken &r ett enkelt sétt att kompostera dina matrester direkt i kdket.
Utan ddlig lukt. Efter att avfallet fermenterats i hinken, grévs det ner i jorden och
ger néring till hela din trddgdrd. Din insats bidrar positivt till miljén genom att 6ka
mikrolivet i jorden och minska utslépp av klimatgaser.

Bokashistrd ar ett vetekli som férédlats med effektiva mikroorganismer (EM).
Med hjélp av strét fermenteras matavtallet.

Bokashihinken &r en komposthink fér det organiska kéksavfallet och férvaras i
rumstemperatur, exempelvis under kdksbénken eller i ett skap. Den bér inte
férvaras utomhus eller i direkt solljus.

Hinksetet bestdr av: Tva Bokashihinkar om 16l med kran, tvé silar och tva lock.

Tillbehor: Ett doseringsmatt, en dréineringsbehdllare och en fillplattare.

39cm

16 L (x2)

En uppsdttning med tvé komposthinkar gér det majligt att samla organiskt avfall
i en av hinkarna medan nedbrytningsprocessen kan slutféras i den andra.

Notera att hinkar och stré séljs separat.
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Gor sd har ~

1. Bérja med att légga ca 1
matsked bokashistrd i botten
pé hinken.

3. Stré ett lager bokashistrs
Sver matresterna. Dosering:
ca 1-2 matskedar per kilo
kéksavfall.

5. Satt pé locket och

se till att det sitter tétt
runt hela kanten. Né&r
hinken &r full, 1at den sté
i rumstemperatur i ca 2
veckor.

7. Nar hinken har stéit i ca 2 veckor kan du gréva
ner innehéller i jorden. Det omvandlas dé till
néringsrik kompostjord efter ca 2-3 veckor.

2. Hall matavfallet i hinken.
Tips: grovhacka stérre
matrester till mindre bitar
(ca 2-4 cm).

4. Tryck ihop resterna allt
eftersom. Hinken bér fyllas
s& kompakt som méjligt d&
fermenteringsprocessen ska
vara luftfri.

6. Kontrollera om det runnit
négon lakvéatska genom att
Sppna kranen. Tém var 3-5
dag. Méngden vétska och

farg beror pa typ av avfall.

Notera att innehdllet i bokashihinken ser
likadan ut efter négra veckor. Det blir inte
jord i hinken, detta hénder senare nér

bokashin blandas med jord.

Vad kan laggas i hinken?

v
.

9.6L Bokashihink - Organko 2.0

Nastan allt organiskt avfall. Frukt, grénsaker, kétt, fisk, pasta,

ris, bréd, kaffesump, godis, ost och tepésar. Aven klipprester av
blommor, blad och smé&kvistar fran trédgarden. Hushdllspapper
och pappersservetter i sm& méngder. Undvik olja, flytande
vétskor och stérre kéttben.
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Vad ar EM “Effektiva

Mikroorganismer”2

Vad ar bokashi?

Bokashi &r det japanska ordet fér fermenterat organiskt material och &r
en fantastisk jordférbéttrare som du enkelt kan géra sjélv direkt i kdket.
Fermenteringsprocessen skapas i en syrefri miljé genom att tillsétta
Bokahistrd till kéksavfallet.

EM® &r en blandning av mer én 80 olika arter av
ateruppbyggande mikroorganismer som fixerar koldioxid
och kvéve i jorden. De samlas in ifréin naturen, &r inte

* Bokashistrd &r vetekli féradlat med EM® (Effektiva Mikroorganismer). modiﬂero-deneller manipulerade och dterskapas naturligt i
*  EM bestdr frémst av mjslksyre-, aktino- och fotosyntesbakterier samt laboratorieférhdllanden.

jéist och svampar.

Mikroberna samverkar med véixterna i rotzonen, frigér

Hur f det? ndring och stérker jordens naturliga ekosystem. EM®
ur rungerar daerie

utvecklades av professor Teruo Higa 1982 som jord och

¢ Det sker ett samarbete mellan matavfallet och mikroberna. grodforstérkare.

Matavfallet ger néring till mikroorganismerna, dessa véxer till dubbel
storlek och delar sig sedan i tva.

* Matrester fermenteras istéllet fér att ruttna — precis som nér man syrar
grénsaker.

* Under processen bildas en méngd enzymer, vitaminer, sprémnen,

Fér mer information om EM® l&s p& www.agriton.se.

Lakvatten - en flytande néring

antioxidanter, aminosyror, véxthormoner och organiska syror.

* Nar avfallet fermenterats fardigt och grévs ner i jorden tar maskar,
insekter och jordbakterier dver och férvandlar matavfallet till mull i en
accelererad kompostering.

* Jordens mikrobiella liv 6kar och det blir mer léttillgénglig néring fér
vaxterna.

Vétskan som tappas av frén hinken
under fermenteringsprocessen &r en
vérdefull koncentrerad néring. Den &r
dock alldeles fér sur och stark fér att
anvéndas direkt och behdver spadas ut
med vatten innan den kan anvandas il
bevattning.

Dosering: ‘.\ {

Spad 1:100 till kékstradgarden och vanliga
krukvaxter (1dl lakvatten till 101 vatten).

Varfor ar bokashi sa vardefullte

Bokashi skapar en stérre mikrobiell méngfald i jorden. Mikroberna frén
EM stédjer de positiva mikroorganismerna som redan finns i jorden s& att
dessa blir i majoritet.

Nar detta sker skapas en frisk och lucker jord dér véxter kan rota sig
battre, blir resistenta mot sjukdomar och kan absorbera mer néring.
Dessutom sdkerstéller denna hélsosamma humusuppbyggnad att mycket
mer fukt kan behéllas i jorden.

Spad 1:1000 fér kénsliga véxter och sméplantor.

Anvand vétskan sa snart som majligt.
férvara i PET-flaskor i frysen.

Bokashitekniken binder 27 ganger mer klimatgaser jamfért med en

traditionell kompost. .
120L Bokashitunna .
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Bokashi under vintern.

Sé& lédnge det gér att gréva i jorden kan du gréva ner bokashi. Ar temperaturen lég
gér mikroorganismerna i dvala och vaknar till liv igen nér jorden vérms upp pé véren.

P& vintern finns olika alternativ fér att férvara din férdiga bokashi:

*  Géren jordfabrik i en plastldda med lock och férvara utomhus eller inomhus.
Blanda lika delar jord och bokashi. P& véren har du fin jord till din tradgérd.

* Blanda neri plastséckar tillsammans med héstlév. Stéll fram i vérsolen ett par
veckor innan du gréver ner det i jorden.

* Hall Bokashin i ett kompostkarl eller férvara i lufttéta pasar. Grév ner pd véren.

Andra anvéandningsomraden.

Bokashistrd kan éven anvéndas fér:

* Revitalisera buskar & trad. Sprid ca 11 per m? under véxterna och mylla ned ytligt.

* Vid nyplantering. Blanda ut bokashistré i jorden, ca 2dl per 10l jord.

* | kompostering. Légg ett skikt bokashistrd ver matavfallet som da bidrar till en
luktfri och effektiv kompostering.

Innehdll i bokashistro.

0%
Bokashistrs innehaller vetekli och mikroorganismer fran original i ot
EM-1°¢ fran EMRO. De viktigaste mikroorganismerna &r
grupperna fotosyntesbakterier, mjslksyrebakterier,

aktinobakterier, svampar och jést.

P&sen bor férvaras moérkt och val férsluten.
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Produkten &r tillaten aft anvéinda i ekologisk odling Kiwa Sverige AB
F&r mer information om EM® och fler anvéndningsomréden: www.agriton.se
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